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Ourense: A Gudina - A Mezquita - A Veiga - Baltar - Bande - Calvos de Randin - Cualedro - Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional E +

Entrimo - Laza - Lobeira - Lobios - Monterrei - Muinos - Oimbra - Os Blancos - Padrenda -
Porqueira - Quintela de Leirado - Rairiz de Veiga - Riés - Sandias - Sarreaus - Trasmiras - Verea -
Verin - Viana do Bolo - Vilar de Barrio - Vilar de Santos - Vilardevos - Xinzo de Limia.

Pontevedra: A Guarda - Arbo - As Neves - Crecente - O Porrino - O Rosal - Oia - Salvaterra de

Mifio - Tomifio - Tui. _|_
CASTILLAY LEON CASTELA ELEAQ ANTE UNA
Zamora: Alcaiices - Bermillo de Sayago - Fariza - Fermoselle - Figueruela de Arriba - Fonfria - EM E RG EN CIA
Hermisende - Lubian - Manzanal de Arriba - Pedralba de la Praderia - Pias - Pino del Oro - EM CASO DE

EMERGENCIA

Porto - Puebla de Sanabria - Rabano de Aliste - Requejo - Torregamones -
Trabazos - Villar del Buey- Villardiegua de la Ribera.

Salamanca: Ahigal de los Aceiteros - La Alameda de Gardon - Aimedilla - Albergueria de
Arganan - Aldeadavila de la Ribera - Aldea del Obispo - Barreuecopardo - La Bouza - Casa de
Flores - Castillejo de Martin Viejo - Espeja - La Fregueneda - Fuenteguinaldo - Fuentes de
Onoro - Hinojosa de Douro - Masueco - Mieza - Navasftias - El Payo - Perefna de la Ribera -
Puerto Seguro - San Felices de los Gallegos - Saucelle - Sobradillo - Vilvestre - Villar de Cervo -
Villarino de los Aires.

PORTUGAL PORTUGAL

Region Norte de Portugal Regiao Norte de Portugal

(NUTS de Alto Minho - Cavado - Alto Tamega - Terras de Tras-os-Montes - Douro): Viana do Castelo -
Caminha - Vila Nova de Cerveira - Valenca - Moncao - Melgaco - Arcos de Valdevez - Ponte da
Barca - Ponte de Lima - Paredes de Coura - Terras de Bouro - Amares - Vieira do Minho -
Montealegre - Chaves - Vinhais - Braganca - Vimioso - Miranda do Douro - Mogadouro - Freixo
de Espada a Cinta.

Region Centro de Portugal Regiao Centro de Portugal
(NUT de Beiras - Serra da Estrela): Sabugal - Aimeida - Figueira de Castelo Rodrigo.




ARIEM +

Ariem+ es un proyecto de colaboracion entre responsables de la gestiony
movilizacion de recursos ante emergencias en las zonas del sur de Galicia,
Castillay Ledn y norte de Portugal.

Ariem+ é um projeto de colaboracao entre instituicoes responsaveis pela gestao
e mobilizagao de recursos para dar resposta a emergéncias nas zonas do sul da
Galiza, Castela e Leao e norte de Portugal.

Zonas de riesgo Zonas de risco

Zonas actuacion ARIEM+
Zonas atuacao ARIEM+
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Riesgo de inundacion muy alto
Risco de inundacao muito alto

Vila Real

Braganca

Riesgo de inundacion alto
Risco de inundacao alto

Riesgo de inundacion moderado
Risco de inundacé@o moderado

Riesgo de inundacion bajo
Risco de inundacéao baixo

Sin riesgo de inundacion
Sem risco de inundacéo

Las inundaciones son uno de los tipos de emergencia mas comun en el area de actuacion
del proyecto Ariem+. Conocer los riesgos asociados y las medidas a adoptar nos permitira
protegernos ante estos fenémenos.

Através del programa Ariem+ hemos establecido un protocolo de actuacion en caso de
inundaciones, con un sistema de mando Unico que mejora la eficiencia en la toma de
decisiones y optimiza el uso de recursos. A través de este programa hemos adquirido
nuevos equipamientos y hemos avanzando en la formacion especializada, lo que nos
permite actuar con eficacia para garantizar la proteccion de la ciudadania.

APRENDER A GESTIONAR LAS EMERGENCIAS NOS PROTEGE, TE PROTEGE

As inundacdes sao um dos tipos de emergéncia mais comuns na area de cobertura do
projeto Ariem+. Conhecer 0s riscos associadas e as medidas a adotar permitir-nos-a
proteger-nos face a estes fenémenos.

Através do programa Ariem+ estabelecemos um protocolo de agao em caso de
inundacdes, com um sistema de comando Unico que melhora a eficiéncia na tomada de
decisOes e otimiza 0 uso de recursos. Através deste programa, adquirimos novos
equipamentos e fizemos progressos na formacao especializada, o que nos permite atuar
com eficacia para garantir a protecao da cidadania.

APRENDER A GERIR EMERGENCIAS PROTEGE-NOS, PROTEGE-LHE

— Siesta en una casa o edificio - Se esta numa casa ou edificio:

Ante una inundacion siga estos consejos:
Em caso de inundacao, siga estes conselhos:
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> Cierre puertas y ventanas.

> Sitde documentos importantes, objetos de valor, alimentos y agua potable en
lugares altos.

> Lleve a los animales domésticos a lugares altos.
> No entre en sétanos, garajes ni otras zonas de bajo nivel.
> Desconecte el interruptor general de la electricidad

> Feche portas e janelas.

> Coloque documentos importantes, objetos de valor, alimentos e dgua potavel em
lugares altos.

> Leve os animais domésticos para lugares elevados.
> Nao entre em caves, garagens nem outras zonas de nivel baixo.
> Desligue o interruptor geral da eletricidade.

— Siesta en un vehiculo - Se esta num veiculo:

> Circule con precaucion, con especial atencion a posibles desprendimientos de tierra.
> No atraviese zonas inundadas.
> No se acerque a puentes, torrentes, rios u otras zonas potencialmente inundables.

> Circule com precaucao, prestando especial atencao a possiveis despreendimentos
de terra.

> Nao atravesse zonas inundaveis.

> Nao se aproxime de pontes, torrentes, rios ou outras zonas potencialmente
inundaveis.

*Escuche programas informativos para conocer la prevision meteoroiogica y el parte de emergencias y siga en todo
momento fas recomendaciones indicadas por las autoridades. *Escute programas informativos para conhecer a previsao
meteoroldgica e a informagao de emergéncias. Siga sempre as recomendacoes indicadas pelas autoridades.




